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Orelské jednota Semily
Letosni rok zacali orlové Ucasti na tfikralové sbirce, jejiz vynos letos ¢inil v Semilech 20 418,-K¢, pak jiz
nasledovaly sportovni akce. Tradi¢né se jednalo o turnaj v kuZelkach, ktery se konal 26. 2. 2011 v
Novém Boru. Zucastnilo se ho 5 druZstev, které se snazily ziskat postup do celostatniho finale. Probéhl i
turnaj jednotlivcd, kde byl v muZich nejlepsi Jaroslav Stimpl z Okrouhlé a ze en Monika Asaadova z Usti
nad Labem. Nase jednota méla nejvétsi Uspéchy v kategorii Zak( a Zkyn, kde jsme ziskali prvni mista.
Dalsi dalezitou akci byl kvalifikacni turnaj ve stolnim tenise, ktery probéhl 5. 3. 2011 v Lomnici nad
Popelkou. Utkali se zde clenové Ctyf orelskych jednot: Lomnice nad Popelkou, Studenec, Turnov a
Semily. Postup se podafrilo vybojovat nékolika semilskym orlim a to v kategorii registrovanych Jan Suja,
ktery postoupil z mista druhého a v neregistrovanych postoupil z prvniho mista Jaroslav Tichy v muZich
a David Tichy v Zacich. V kategorii Zakyn obsadili 1. a 2. misto Adriana Hackova a Bohdanka Ticha, v
dorostenkach zvitézila Katefina Rulcova a v Zenach Bohdana Tichd. Celostatniho findle v Polné se 7. 5.
2011 kvali nemoci zucastnili pouze 3 zastupci nasi jednoty. Pro velkou vzdalenost jsme museli odjet z
turnaje pred jeho ukonéenim a jedingm znamym vysledkem je &tvrté misto v kategorii Zen. Sachového
turnaj probéhl 9. 4. 2011 v Turnové a zucastnili se tfi nasi ¢lenové, z nichZz nejlépe se umistnil David
Tichy, ktery se dostal na pomyslnou bednu.

V kvétnu probéhl celostatni sjezd orla v Rovensku na Moravé. Delegaty za nasi Zupu byli zvoleni: Vit
JUza, Petr Mizera a Bohdana Ticha. NejduleZitéjsi byla volba nového vedeni. Novym starostou celého
orla se stal Stanislav Juranek. Dne 28. 5. 2011 jsme pofradali prvni kolo dlouhodobého turnaje v atletice.
BohuZel se ten den sesly ve mésté 3 akce, takZe ucast nebyla velka. Pfesto se zucastnili ¢lenové dvou
orelskych jednot a to v kategorii dospélych i déti. SoutéZilo se v béhu na 60 a 200m, v hodu kriketem a
diskem, skoku dalekém, vrhu kouli a v béhu dvojic.

Dalsi den jsme se zucastnili turistického pochodu v LiSném.
Zaroven jsme se jako prvni pfi této akci zucastnili i akce
"Voda ze stfechy Evropy".

Kratce na to postihla orla velkd ztrata umrtim arcibiskupa Karla Otcenaska. Na jeho pohtbu,
ktery se konal 3. 6. 2011 v Hradci Kralové. Sesli se orlové a se svymi prapory drzeli ¢estnou
straz u pietniho mista pti rozlouceni u rakve této vynikajici osobnosti. Mezi nimi samoziejmé
nechybéli ani semilsti orlové. Wikipedie - Karel Otéenasek / Zivotopis / Fotografie

V sobotu 18. cervna probéhla na Kozdkové ramci akce
"Festival her na Kozakové" soutéZ ve fotbalovych
dovednostech. Presto, Ze zpocatku prselo, byla mlha a foukal
vitr, tudiz boty byly promocené, se nakonec soutéz vydafila.
Ucast byla celkem asi 30 state¢nych. Nejvzdélengj$im
Ucastnikem byl asi osmilety Ondra z Prahy. Chlapci se
zUcastnilo dle ocekavani vice nez dévcéat a kazdy obdrzel
nakonec diplom a drobné odmény. Kazdy dostal balének a
jesté podle starfi omalovanky, notysek, lizatko ¢i jinou
drobnost. Druha cast atletickych zavod( probéhla o pouti v
sobotu 25. 6. 2011 dopoledne na hfisti u hofeni skoly.

Bohdana Tichd, starostka orelské jednoty Semily



http://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Ot%C4%8Den%C3%A1%C5%A1ek
http://www.diecezehk.cz/repository/files/_zpravy/2011/20100523_Zivotopis-Karel-Otcenasek.pdf
http://www.google.cz/search?q=Karel+Ot%C4%8Den%C3%A1%C5%A1ek&hl=cs&biw=1280&bih=619&prmd=ivnso&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=lS36TcCgLIORswanp_TIDw&sqi=2&ved=0CFAQsAQ
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Od dubna do ¢ervna u MEDvédu.

Tradi¢né pokraduji pravidelné aktivity, SMoli¢ek v M3, pomoc a navitévy na biofarmé, nedélni dilni¢ky pro celé rodiny
v dfevénce. Zkusenost nam ted' ukazala, Ze muzské dilni¢ky — stloukani budek) je vice lakavé.

V dubnu jsme nabidli i novy programek ekologické vychovy détem ze gkolek a 1. stupné ZS. ,Travicka zelend” - hlavni
ldkadlo samoziejmé krélic¢ci. Nicméné zaludna otazka na zac¢atku (Maji néco spole¢ného usaci a véelky?) dovede déti az
ke vnimani rozdilu mezi travnikem a loukou.

V kvétnu jsme se pridali, ke kampani Férova snidané a v
Semilech trochu rozvifili problematiku Fair Trade
obchodovani (dokonce se nam podafilo presvédcit ve
zdravé vyzivé v Jutaku k odbéru k nabidce tohoto zboZi
(kdva, Caj, cokolada). Dané téma rozvijime i na vystavce,
kterd je nyni ke zhlédnuti v knihovné: Néina krasa
kvétin? Odhaluje zdkulisi kvétinarského pramyslu,
nesmysiné prevazeni kvétin letecky po celém svété (velkd
CO2 stopa). S bliZicim se vysvédceni je mozna dobré si  V horkych éervnovych dnech jsme pozvali $koly na program ,Sluni¢ko”, vyzkouseli jsme nejenom
uvédomit, Ze v horkych letnich dnech kvétiny dlouho solarni hracky, ale spole¢né hledali souvislosti tohoto vsude ptitomného zékladniho zdroje.
nevydrZi a ekostopa kvétinafského primyslu neni mala. Vice k nahlédnuti na http://medvedsemily.webnode.cz/fotogalerie/odkazy-na-fotky/

Nebylo by vhodnéjsi podékovani ucitelim tfeba Bio i

Fair Trade ajem? Té%ime se na malé a velké o prazdninach!!!! Lenka Hribovd

M.E.D.véd =Matefstvi Ekologie Détstvi véfime dievénkam

Medové a ,,medvédi“ léto 2011 v zelené drevénce
(Jilovecka ulice — pod hibitovem, Semily), k nahlédnuti FB — skupina Jilovecka ulice

Kazdé pondéli a ¢tvrtek o prazdnindach je u nas otevieno
9 — 16 hodin, kolem 10 hodiny KOLO KOLO — cvi¢enicko pro déti s pisnickami, padakem, obru¢emi, zakoncené drobnym divadélkem ,na Zidli“
Nabizime: zazemi dievénky (ve vedrech prijemna teplota interiéru), pidizahradka, kralici, piskovisté, vyzkouseni solarnich hracek,
k nahlédnuti knihovnicka k pfirodnimu zahradniceni.
PONDELI — kuténi (kiira, dfevo, vosk, peti, koralky, papir, savovani, ubrouskova technika, - v pfipadé chystané navitévy vétsi skupiny
je vhodna predbézna telefonicka domluva: 776 077 186)
CTVRTEK — vina (¢esani, plsténi za mokra, spradani mezi prstiky, jednoduché tkani, vytvarné drobnosti (motylci, skfitci...)
Uvitame drobny prispévek na materidl.

Tésime se na malé i velké, prijdte pobejt.
Ve ctvrtek 1. 9. 2011 zahajujeme odpoledne medvédi skolu

mlisani medu, loveni ryb, télocvik, zpivani, malovani, vyroba dievénych vozitek i Sperkii pro paradivé medvédice

Projekt M.E.D.véd podporuje Mésto Semily a Liberecky kraj
http://medvedsemily.webnode.cz/



http://medvedsemily.webnode.cz/
http://medvedsemily.webnode.cz/fotogalerie/odkazy-na-fotky/
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SEMILSKE KULTURNI LETO: HUDEBNi PATKY V SEMILECH

patek 8. Cervence od 21 hod.:

Divadlo Continuo Theatre: FINIS TERRAE - divadelni hudebni patek - prostranstvi pfed zamkem

RULTURNI CENTRUM GOLF SEMILY
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FINIS TERRAE je pohybové, loutkové a vytvarné poulicni predstaveni, montaz historickych textl,
fyzického herectvi, Zivé hudby, rytmu a vytvarné poezie. Po premiére v Norimberku v dubnu 2009 se
inscenace vydala na cestu po Evropé. Hrdla se ve Francii, Némecku, Polsku, v Belgii, na Slovensku, na
fadé mist v Ceské republice (Praha, Ceské Budéjovice, Brno a dalii) a doputovala, stejné jako mise v
15. stoleti, a? na mys Finisterre ve Spanélsku. A v patek 8. cervence doputuje k nam do Semil.
22. éervence od 20 hod.:

patek JOHNY WALKER BAND - country - Ostrov

Koncert country skupiny Johny Walker Band ze Semilska. Tato v regionu dobie znama a oblibend
kapela ve slozeni Tomas Hyka, Eva a Kamil Farsky a Radim Janecek hraje predevsim ceské country a
bluegrass. Repertoar tvori prevzaté i autorské skladby, zpév se opird o tfi az ctyrhlasné vokaly.

Hraji a zpivaji - jak sami fikaji © - pro radost sobé a ostatnim.

patek 5. srpna od 17.30 hod.: SEMILSKA 11 - dechovka - $panélské schody - namésti
V |été patfi k tradicnim letnim akcim promenddni koncert Semilské 11. Tento koncert je stejné jako

vloni zarazen do hudebnich patkd. Prfiznivci mistni dechové hudby jsou srde¢né zvani do nového
prostredi semilského ndmeésti.

od 21 hod.: SUFFERING SOULS - rock - Ostrov

Rovnéz stejné jako v loriském roce je zafazena do hudebnich patkd rockova taneéni zabava. Hraje
skupina Suffering Souls. Slozeni kapely: David Farsky — baskytara, zpév, Lucka Grohovda — tamburina,
zpév, Milan Pastorek — kytara, Vasek Baudys — kytara, zpév, Vita Matzke — bici nastroje, Martin
Baudys — zvuk. O technické zazemi kapely se stara Zdenék Flekna.

MESICNi PSI a NATVRDO - rokenrol a elektro-pop - Ostrov

patek  19. srpnaod 20 hod.:

Meésicni psi jsou dle jejich slov tou nejnezndméjsi neznamou rokenrolovou kapelou, pfisahajici
vyhradné na autorskou tvorbu v materském jazyce, trochu ovlivnénou T.Rex, Black Keys, ale i
rannymi ETC ... ¢i Matadors, vystupujici v tficlenném obsazeni kytara, baskytara, bici, protoze " je to
tak  nejlepsi". MESICNi  PSI  jsou Leo Wimbledon, Kenny
Natvrdo — semilské elektro-popové duo Jakub Lindner a Marek Szabd existuje asi Ctyri roky. Jejich

Hammer a P.J.

skladby jsou vlastni tvorbou. Vystoupeni dua Natvrdo vétSinou doprovazi az teatralni show.

Semilské kulturni 1éto
Hudebni patky v Semilech
Kulturni spolek Semily Femily, o. s.
1. 7.2011, 20.00 hodin, Ostrov
IN TOUCH + host

Crossover-rockova kapela pochazi ze sousedniho
Zelezného Brodu. Zahrali si uZ napiiklad pred
celebratimi jako je Ale$ Brichta Band nebo Doga.
Na jafe leto$niho roku objeli v ramci turné (spolu
se semilskymi Hangover Painters) cely region.

15.7. 2011, 20.00 hodin, Ostrov
RADIO JEREVAN

Sesti¢lenna hardcore-metalova formace z Potstejna
funguje uz od roku 1999. V Semilech potstejnsti
zahrali uz nékolikrat (naposledy v listopadu 2010
na kitu nové desky Hangover Painters v
Chladirn¢). Premiéru u néds bude mit jejich novy
zpévak po boku zpévacky s hlasem, jaky jen tak
n¢kde neuslysite.

SIXTY SEVEN CABARET

Alternative-rockové trio z Liberce pozoruhodné
tim, ze jejich bici ovlada bytost nézného pohlavi.
Do baskytary a kytary nad$ené fezou panové.
29.7.2011, 20.00 hodin, Ostrov

COVER POWER + host

Thrash-bluegrass z Liberce. Repertoar skupiny
tvoii Slagry z dilny takovych stars, jakymi jsou
napiiklad Guns 'n' Roses, Bryan Adams nebo AC /

DC, ale uslysite i hity Seské scény - Sakali léta,
Walk Choc Ice nebo Lucii.

12. 8. 2011, 20.00 hodin, Ostrov
ROCKOVY VECER
Rockovani na Ostrové s zivymi kapelami.

Dalsi info: http://kssf.websnadno.cz/Hudebni-
patky-2011.html

26. 8. 2011, 20.00 hodin, Ostrov
HANGOVER PAINTERS + host

Semilskou partiCku rock'n'roll-grungeri netfeba
mistnimu publiku predstavovat. Maji za sebou kus
historie, dvé tfadova alba, akusticky pocin, a jsou
neodmyslitelnou stalici mistni alternativni scény
(OstrovArt festival, Chladirna Fest, hudebni patky
apod.).


http://kssf.websnadno.cz/Hudebni-patky-2011.html
http://kssf.websnadno.cz/Hudebni-patky-2011.html

Informatn obdasntk Infolisty Zrnka / Roéntk 111, / &slo 4. / &erven 20m / str. 4.

O neposlusném stenéti

V malé dédince kdysi davno Zila v malebné chaloupce s rodici holcicka, ktera se jmenovala Hanka.
Pristéhovali se do dédinky z velkého mésta, a protoze tady holCicka nikoho neznala, byla velice smutna.
Jednoho krasného letniho dne ji rodice vzali do parku, ale presto ji to nerozveselilo. Sedéla na lavicce a
divala se na skotacici déti, které si nedaleko hraly na détském piskovisti. ,Hani, nechces si jit hrat s
détmi?” zeptala se maminka. Ta jen zavrtéla hlavou a dal se divala na déti. Najednou néco zasramotilo a
Hanka se lekla. Co to mGze byt? Sramoceni se pfiblizovalo ¢im dél vice a tak znejistila, vykulila své velké
oCi a vystrasené vykfikla: ,Mamami, tatato, tam nénéco Sramoti.“ Najednou z kfovi vykoukne malé
usmudlané sténé: ,Vr, vr, vr haf, haf” vréi a $tékd na vykulenou Hanku. ,Kdo jsi a co tady délas a kde ses

el LR 1 AN ok tady vzalo?“ pta se sténéte. ,Vr, vr haf, co bych délalo, ja jsem se ztratilo a mam velikansky hlad” a zacalo

Q{ost’a, 12 lot tahat Hanku za botu. Vzala malé usmudlané sténé do naruce a zeptala se rodic(, zda si mdzZe vzit sténé k
sobé dom(. Rodice souhlasili a tak se vydali na cestu. Sluni¢ko skotacilo a divalo se z vysky na sméjici se
hol¢icku a malé usmudlané sténé kréici se v naruci. KdyZz dosli dom, tak se z povzdali ozyvalo sovi houkani a mésic zaril do oken. Mala Hanka pfipravila
Sténatku pelisek a tata zatim Sel malé uSmudlané sténé vykoupat, ale tomu se to nelibilo a zlobilo se. ,Ach ty sténé nezbedné! Celé si mé zmachalo a jsem
jak zmokla slepice” smal se tata a tak mu zacali fikat Nezbeda. Dalsi den sSla Hanka s Nezbedou na prochazku do parku, kde si spolu hraéli, ale Cilé, hravé,
neposedné sténatko uteklo. Hanicka byla velice smutnd a s velkym placem se vratila dom, kde rodi¢im rekla, Ze ji Nezbeda utekl. A protoZe Nezbeda
nemél zadné jidlo, tak ho musel krast ostatnim zvifatkim. Védél, Ze se krast nesmi a Ze je to $patné, ale hlad ho k tomu donutil, protoze nevédél a neznal
cestu domU. Toulal se celou noc, cely den, mésic a uz byl tak hladovy, Ze bral zvifatkim, na co jen pfisel a velice moc se stydél, Zze musel ostatnim
zvitatk@m brat jejich potravu. Jednou se pes Smudla na néj rozzlobil a zavréel: , Ty jeden uliéniku, to se nestydié! Zavolam na tebe policii“. Za chvilku pfisli
dva buldoci Karel a Robert od psi policie. Chtéli Nezbedu chytit, ale on jim utekl. Poprvé se pokusil schovat pred policii do kanalu, ale odtamtud ho
vyhnala krysa MiSa a krysa Sabca: ,, Koukej mazat ty uli¢niku!“ Podruhé se pokusil schovat na pudu, ale odtamtud ho vyhnal pavouk Josef: ,Co tady
pohledavas? Ty nevis$, Ze tady nesmi$ byt zlobil se na Nezbedu pavouk Josef. Potfeti se pokusil schovat do diry k mysce Lucce, ale zasekl se tam.

vtahla ho dovnitf. Dalsi den vySel Nezbeda z diry a myslel si, Ze uZ je po vsem, ale to se spletl. Buldoci spali u diry, a jak Nezbeda Sel, tak jednomu $lapl na
tlapu a vzbudil ho. ,Auu, co to délas ty uliéniku!“ vykFikl Robert. Nezbeda se lekl a zacal utikat: ,,Ja ja nenerad” volal a pelasil pryc. Buldok Robert vzbudil
para nad hrncem. Nezbeda se pred Karlem a Robertem nenapadné schoval do kfovi a ani nedutal strachem. Ze krovi se proplizil k potlicku, presel opatrné
vrzajici most, ale nepostrehl, Ze si ho vSimli Karel s Robertem: , Haf haf vrrrrrrrrrr, tambhle je ten ulicnik, co mé dupnul na mou bolavou tlapu! Achich ouvej
to to boli“ nafikal Robert a drZel se za bolavou tlapu. A zase zacala honicka. KdyZ Nezbeda utikal, nevsiml si leZiciho kousku dreva na zemi, zakopl o néj a
narazil si tlapku. ,,Achich ja sem ale nesikaaaa“, pomyslel si v duchu pro sebe Nezbeda a pomalu se loudal, jak ho tlapka tuze bolela. Védél, ze diky tomu
nemUzZe utikat a schovat se psi policii. A tak dokulhal pod most a tam potkal Zabku Jalinku. Nezbeda kniucel bolesti a Zabka Jllinka se ho zeptala, co se mu
stalo. Zacal opatrné a s vystrasenym hlaskem a se slzickami v psich ocich vypravét, jak se ztratil své malé Hanicce, jak bloudil po dédince Sirym krajem a
nenasel zpét cestu domU a e tak musel ostatnim zvifatkGm krast jidlo, protoze mél veliky hlad. Zabka Jalinka se ho zeptala, jestli se k zvifatkam choval
spravné a jestli se jich nemél zeptat a poprosit je o jidlo, nez jim to jidlo krast. Nezbeda zakrucel bolesti a se slzami na krajicku zastékal: ,Haf, haf, ano,
mél jsem se jih zeptat a poZadat je o pomoc”. Pak mu Zabka zacala Iécit jeho bolavou tlapku, uvafila horkou polévku a $ténatko usnulo Unavou. Dalsi den
se Nezbeda zeptal, jestli by mu pomohla utéct pred psi policii. ,Kdyz mi slibis, Ze se polepsis, tak ti rada pomUzu.” Nezbeda slibil Zabce Jalince, Ze se uz k
ostatnim zvifatkdm bude vidy chovat spravné jako dobie vychované §téné. Podékoval 7abce za jeji laskavost a jeji pomoc. Zabka Jilinka Fekla, e by mohl
utéct pres kanal a ani to nedorekla a Nezbeda byl davno pryc. Vylezl prvni dirou, kterou uvidél a zaradoval se: ,Haf haf”. Kdyby vsak Zabku Jalinku nechal
dopovédét vétu, tak by védél, ze prvni dira vede az k psi policii. Jakmile oteviel poklop, tak si s leknutim vsiml Karla a Roberta. A jak zacal utikat, odhodil
poklop a ten spadl na Karldv ocas. ,,Auuuuuu achyh auuuuuuuuuuu uz zase ten uli¢nik, no pockej, az té dostanu, tak si mne neprej“ hulakal na Nezbedu
Karel a nafikal, hopsal jak indidn u ohné. Robert se smichy popadal za bficho a i slunicko se smalo na obloze. Za chvilku se Nezbeda ztratil psi policii uz na
vzdy, protoZe se schoval do jednoho starého domu. V domé byla tma a nic nevidél. Kdyz udélal prvni kroky, zakopl o plySového médu. Méda zabrumlal
svym hldskem: ,Ja jsem méda Knoflik ha ha ha“. Nezbeda se lekl a zacal utikat, co mu jeho tlapky jenom stacily. Zabocil do prvniho pokoje a ten se
rozdéloval na dalsi t¥i mistnosti. Na jednom bylo napsano: POZOR NEBEZPECIi! Na druhém: POZOR PROPAST! A na tfetim: ZADNE NEBEZPECI! A protoze
Nezbeda neumél &ist, tak $el do dvefi: POZOR PROPAST. Clovék, ktery tu byl naposledy, omylem piehodil cedulky, takie Nezbeda $el do spravnych dveti.
Pak musel z okna prejit na fimsu a odtamtud se dostal do druhého patra. Tam uslySel tiché volani: ,Nezbedo Nezbedooo pojd sem*“! Nezbeda se lekl:
LJvrrreeerrrerr, kdo to zase mizZe byt,” pomyslel si. Opatrné se priblizoval ke dvefim, odkud to volani ptichazelo, nakoukl a uvidél, ze tam leZi ve své postylce
nemocna myska Lucka, kterd se zeptala: ,,Nezbedo, podal bys mi prosim, horky ¢aj, co stoji tdmhle na stole¢ku v tom puntikovaném hrnecku?“ Nezbeda
odpovédél mysce Lucince, Ze ano a podal ji ¢aj. Myska se napila, a protoze byla unavena, tak usnula a spala ve své postylce. Za chvilku Nezbeda vysel na
chodbu a pokracoval ve své cesté. Na konci chodby vlezl do okna a uvidél Zebtik, ktery dosahoval az na zem. Opatrné a nebojacné slezl dold a ocitl se
v uli¢ce, ve které bydli Hanka. Hledal a hledal, ale nemohl ten diim, ve kterém bydlela Hanka s rodici, najit. UZ zacinala noc a Nezbeda si lehl u schodl u
jednoho domu. Najednou se oteviely dvere a ven vysly tfi osoby. Prvni byl pan, druha byla pani a tfeti osobu nemohl Nezbeda rozeznat, protoze méla na
sobé kapuci a Nezbedovi se zdalo, Ze breci. Priblizil se k ni a uvidél, Ze to je Hanka. Ta ho nepoznala, az najednou spatfila maly, nepatrny flicek, ktery mél
Nezbeda na zadecku. ,Nezbedo, kde ses mi toulal? Nezbedo, ty ses ndm vratil?“ volala radostné Hanka, Ze aZz mésic na nebi uronil slzicku. Nezbeda Hance
skocil s radosti do naruce a $tastné ji olizl jeji uplakanou tvaF. A tak se Nezbeda vrétil ke své Hance a naudil se, Ze krast se nevyplaci, ale Ze hlad ho naucil
pomahat ostatnim zviratkiim. A tak Nezbeda od té doby zUstal u své Hanicky a s jejimi rodici v jejich domecku.
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0 Jakubovi a vile Pomnénce

Na hornim toku Jizery pfed mnoha lety za nasi prabdby Zil vodnik OlSovecek a za ¢erné noci sedaval pfi
mésicku na hrazi pod kosatou vrbou a hraval vildm do tance na své houslicky. Byl to dobrak a obcas daval
pstruha nebo bélicku hospodskému Kalouskovi za Zdibek tabaku ¢i pullitr piva. Hospodsky mél syna Jakuba
a ten uZ byl ve véku akorat na Zenéni. Do prace byl jako Cert a dévcata se kolem ného jen tocila. ,Hodnej
jsi, pohledny taky, prace ti jde od ruky, tak co takhle néjaké to dévce do chalupy, co ty na to Kubo?“ Povida
hospodsky synovi. ,Ted o posviceni by ses mohl po néjaké poohlédnout. Co tfeba Mdrinka Sevci, to je
dévce jako lusk. Je to hodné dévce a i néjaké to véno by ji tatik dal. Kdo si ji vezme, Ctyfi kravy dostane a
dva koné k tomu.” Pokracoval hospodsky. , Ale pantdto, Zenit se a Zenskou na krk si uvazat, vidyt mam
Casu dost. VZdyt vy jste jesté muzsky k pohledani, co kdybyste se oZenil vy misto mné?“ Povida Jakub. ,,Co
e Qo té nemd? Co by na to tvoje mdma? A pak mé srdce ziistane vérny jen mé Majdalence.” Otira slzy z o&i

hospodsky. Za malou chvili se to v hospodé hemzilo jako v ule, a tak byl Kalousek vjednom kole.
,Tak co pantato, ddme ty nase déti dohromady? Ted o posviceni by to $lo.“ Povida Sevcd hospodskému. ,,J4 bych byl rad, ale s Jakubem neni 74dna fec a
o Zzenéni nechce ani slyset.” Povzdechne si krémar a pokracuje: ,Chlapci a dévéata se mu posmivaji a pokfikuji. ,Jakube, Zenské sukné se bojis, starym
mlddencem zlstane$, pred Zenskou se schovas... A sméje se mu celd hospoda. ,,Co ja si s tim klukem pocnu, takova partie a on mi snad zlstane starym
mlddencem.” Jesté se mu snazi domluvit: ,Koukej, jen pro smich jim jse$ a tuhle Marinka oci mlZe na tobé nechat a ty se schovavas ve svétnici nebo
nékde venku litas.“ ,Nezlobte se, pantdto, také si néjakou divku vyberu, ale ted’'mé nenutte do Zenéni.“ Odpovi Jakoubek a utete za vodnikem
Olsoveckem. ,Vodnic¢ku OlSovecku, co mam délat, pantata mé chce oZenit.” StéZuje si Jakub. ,Ale Jakube, to vis, tatik chce vnoucata houpat na kolenou,
ale ja vim, Ze tvé srdce touZi po jiné, vidyt den co den sem vecer chodivas a tvé oci jen po vile Pomnénce se divaji, ale nevim, nevim, zda tatik by takovou
do chalupy chtél.” Povidd Jakubovi Olsovecek. ,Jak pak vy to vite?“ Divi se Jakub. ,Jak pak bych nevédél, vidyt to poznam, kdyz se na vilu Pomnénku
divas, Cervenads se jak maky v obili.“ ,Co ja si poc¢nu, jak ja tatikovi jen to povim, Ze jinou ja ve svém srdci mam, poradte mi vodnicku.” Prosi Jakub. ,No
snad néco vymyslim, jak tatika presvédcis, ale co chasa ze vsi, budou mit z tebe jen legraci, Jakube, a pak bude tézké presvédcit vilu Pomnénku, aby do
chalupy s tebou $la. Ted’ale béZz domd, at té tatik nehleda.” Zakon¢i hovor OlSovecek. ,Kde zas litas? Pllnoc uZ je pry¢ a ty nikde.” Zlobi se tatinek. ,V
nedéli o posviceni se s Marinkou zasnoubis, uz jsme se dohodli s pantatou Sevcil a nic nechci slyet a jdi spat.“ Rano slunitko vesele skotaéi a v hospodé
se chysta posviceni, babky pecou kolace a kurata i husy se pecou a z kuchyné se line viiné. Hospodsky Kalousek si pochvaluje, jak jim prace jde od ruky.
,Co ty tam v kouté, jak umuceni sedi$? Koukej se do 3atl svatecnich obléci, at mi ostudu neudélas a netvar se jak kyselo. Dnes se s Marinkou zasnoubis,
at chces nebo ne. Svého tatu poslouchat budes.” , Nezlobte se tati¢ku, ale nic z toho nebude. Ja si Marinku za Zenu nevezmu, ja mam jinou rad.” Povida
Jakub. , Tak a ktera pak to je, Ze sem té s Zadnou nevidél co? Do které ses zakoukal, kdyZ to neni Marinka?“ Pta se Jakuba pantata Kalousek. ,,Mné se tuze
libi vila Pomnénka, ja ji mam rad.” Pfiznava Jakub. ,Chytad té fantas nebo mas horkou nemoc? Jses ted'néjakej divnej a jak matoha chodis, nejsi
nemocnej? Uvarim ti hefmanek a bude ti lip.” Krouti hlavou otec. ,Ale nic mi neni, pantato, jen se neoZenim s Marinkou, ja ji nemam rad a prece
nechces, abych byl nestastny, nenutte mé, nebo vam do Jizery skodim.” nafika Jakub. ,Co mam s tebou jen délat? Ja ti pfece jenom ten hefmanek
uvarim, vzdyt ty mi chlapée, blouznis.” A jde uvafit ¢aj. Posviceni bylo v plném proudu, muzika vyhravala, chasa byla v kole a hospodskému Kalouskovi
padalo vie z ruky. ,Copak, copak, 7e vdm dnes vie pada z ruky a kdepak je Jakub? Marinka se do¢kat nemUze, a7 si zatancuji.” Vyptava se pantata Sevc(.

|«

»Ale co by horkd nemoc Jakuba popadla, mluvi jen samé nesmysly a jen vzdycha a nafika, pry Zze se do vily zamiloval a zakoukal.” Druhy den rédno
hospodsky Kalousek si nafika a vzdycha. Vtom se objevi OlSovecek a pta se: ,Ale co pak Ze tu tak natikate, pantato, tuhle pstruhy vam nesu a vy tu jste jak
umuceni.” ,, Abych nenatikal, Jakub ma horkou nemoc, do vily se pry zamiloval.” Na to hospodsky Kalousek. , Ale jdéte, tak on vam Jakub povédél, ze ma
rad vilu Pomnénku?“ , Tak on neni nemocny, on se opravdu zakoukal do vily a vy o tom vite OlSovecku.” Zlobi se hospodsky Kalousek. , Tak on ten nicema
do chalupy chce vilu pfivést! To ho radsi vyZenu z chalupy nezZ tu ostudu a posméch slyset.” Zufi Kalousek tak, Ze i slunitko se schovava za velky mrak.
»Ale pantato, nezlobte se na Jakuba a dopfejte mu trochu toho $tésti.” Prosi vodnik. ,Koukej, at Té tu nevidim a vrat se dom0, az k rozumu pfijdes.”
Vyhani Jakuba z chalupy pantata Kalousek. , Tak pojd'Jakoubku, at se tatik nezlobi. ,Ke mné mUzes jit a se mnou hospodafit. Dam ti Supinu z kapra Josefa.
Dnes je Uplnék a ona ti zajisti, Ze se v Jizefe neutopis.” Povida vodnik OlSovecek. ,Tak dobra, kdyz mé pantata v chalupé nechce, pljdu radsi s vama, nez
abych se utrapil.“ A Sel. Jakub hospodafil u vodnika OlSovecka a s vilou Pomnénkou pti mésicku si obc¢as zatancoval. Jednoho dne sebral vSechnu svou
odvahu a zeptal se ji: ,,Pomnénko, ty kvite¢ku, nechces mou Zenou byt a se mnou hospodafit?“ ,To vis, Ze jo, ty m{j Jakoubku.” Povida vila Pomnénka. ,,0
tretim Uplriku budu tvoji Zenou a stane se ze mne ¢lovék.” , To i pantata se tfeba hnévat prestane.” Vold Jakub. Zatim v chalupé bylo pustno a pantatovi
bylo smutno az do place a vzpominal na Jakuba. Prace mu nesla od ruky a vSe mu padalo z ruky. ,Ach ja blazen stary, svého jediného synka s chalupy
vyZenu. UZ obili uzrdlo na polic¢ku, v sadé ¢ervena jablicka na stromech a Jakoubek nikde.” Vzdycha pantata. ,,Kdopak vi, jak pak se mu dafi u vodnika
Olsovecka a jestlipak si na mé vzpomene.”“ Pokracuje v narku. Slunicko pomalu zapada za lesni paloucek a mésicek zafi nad Jizerou a vodnik OlSovecek
hraje na houslicky vildm do tance a Jakub s Pomnénkou si naposled zatancovali na paloucku u horniho konce pod kosatou vrbou. Ptackové svitofili a
vanek si pohraval s rakosim. ,Vodnic¢ku OlSovecku, za viechno vdm dékuji, ale ja s Pomnénkou se vydam za pantatou do chalupy. Urcité mu tam je
smutno a rad nds uvitd a Pomnénku prijme do chalupy.” Povida Jakub. ,No jen bézte, urcité se tatik umoudfil a az svatbu vdm vystroji, tak vam ty nejvétsi
pstruhy ulovim a na hostinu poslu.” Slibil OlSovecek Jakubovi, rozloucil se s nima, zamdaval na pozdrav a na houslicky vyhraval do tiché noci. Mésicek svitil
Jakubovi a Pomnénce na cestu a vanek zpival pisnicku. ,Pomnénko, nelitujes, Ze nejsi vilou, ale ¢lovékem?“ Dival se upfimné na Pomnénku a ta mu
odpovédéla Stastnym Usmévem. Pantata Kalousek u stolu sedi a nafikd a vzdych4, jako sle¢inka. ,Co sem to za tatu, syna s chalupy vyZenu a drobek toho
Stésti mu nepreju.” Tu se ve dvefich objevi Jakub s nevéstou a ozve se: ,Co tu nafikdte a vzdychate, syn se vam vratil dom( a ne sém.” A objima tatinka.
»Ach ty, ty ses vrétil a uz se na svého tatu nezlobis.” Place pantdata Kalousek. , A tohle je tvoje nejmilejsi, jak lu¢ni kvitecek.” ,,Ano, to je moje Pomnénka
taticku a ja ji mam rad, nezlobite se na nas?“ | to vis, Ze ne, tak vas tady Pomnénko vitam a nezlobte se na starého blazna.” Objima se s Pomnénkou a s
Jakubem. ,A vite co, ja vam vystrojim tu nejvétsi veselku, Ze v celych Krkonosich si budou o ni povidat.” A tak pantata Kalousek vystrojil Jakubovi a
Pomnénce veselku a vodnik OlSovecek poslal ty nejvétsi pstruhy. A v Krkonosich se jesté ted povida o svatbé Jakuba s vilou Pomnénkou.
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Relaxaéni program v Zrnku nad¢je

Oproti nasim spratelenym organizacim, které poradaji rozmanité akce, tak u nas
doposud v socidlné terapeutickém programu probihd vse v relaxacnim duchu.
V samotném zacatku roku 2011 jiz bylo dano, Ze musi probéhnout omezeni
v tydennim programu s prizplsobenim sestaveni pravidelnych akci vroce
vzhledem k zdravotnim omezenim nasich ¢len(, ale nikdo z nas vsak netusil, Ze se
pridaji priibéiné i dal$i necekané okolnosti. Ctyfi ¢leni naseho sdruZeni museli
podstoupit nutné operace a to na ortopedii, chirurgii (SM) a o¢nim oddéleni (HK).
Tato skutecnost nas presunula pouze
k relaxacnimu programu, kde se prevainé

hovofilo, hraly se hry, planovalo se, co a jak
muazeme nyni podniknout. Navstévovali jsme
nase pratele v nemocnici, a pokud bylo potreba,
tak jsme jim pomahali doma. Vnitini sila, kolujici
energie a humor, kdyZz mate pratele, je dobrym

|ékem pro vSechny v nemoci, ale i v Zivoté.

Ozivenim jednoho odpoledne byla vzpominka na mechanické

promitacky, o kterych by se dalo fict, Ze jsou predchldci dnes
znamého 3D. Malé snimky (barevné nebo cernobilé) jsou umistény
vtvrdém papirovém kotouci. Prohlizeni se posouvd packou a
prostorové vnimate obrazky jako vrealité. Déj byval o méstech,

pohadky aj. Velkym hitem byvaly i malinké televizky s hanbatymi
K dobré pohodé patti i plné
b¥isko a prani pradla pro Pétu.

obrazky. Zajisté ti dfive narozeni si vzpomenou a feknou si, tak
s timhle jsme se bavili ¢i hréli asi tak pred 40 roky, mozna i dfive.

Na Carodéjnicky slet zdejSich ¢arodéj- Probéhlo tradi¢ni smoceni kouzelnych proutkd v kasné
nic a ¢arodéjl zacalo trosku prset a sv. Véclava pro oZiveni kouzla dobra, kterym obdaro-
hra Z pohadky do pohddky nds zaba- vdvame pocestné v carovném kralovstvi zrnka a medu.
vila, nez se pocasi umoudfilo. Opékaly se voriavé dobritky a popijel se kouzelny lektvar.

- ’ . " . . Za par dni zatne mésic Cervenec a jako mavnutim kouzelného proutku mame za
Rok 2011 si jiz u nds nese pojmenovani rok plny zmén a nejspis

) ) o ) ) o o sebou prvni polovinu roku. Jako to nepatrné zrnko nadéje doufame, Ze ta druha
tomu bude i nadale. Dalsi zménou je tradi¢niho zahajeni

polovina roku k nam bude Iépe naklonéna bez zavaznéjsich zdravotnich problémd aj.
prazdnin v Jilovecké ulici ,Nase mésto na voziku“ 2. 7. 2011. Tato

akce se presouva do Harrachova a bude soucasti programu.
O dlvodu nutné zmény se doctete v rubrice Aktualni pozvanky:
http://zrnkonadeje.webnode.cz/aktualni-pozvanky/ Foto-videm z Iéta 2010 se naladime na prichdzejici Iéto 2011

Letni program ,Léto 2011 se Zrnkem nadéje” se letos nebude sestavovat na pevna
data, ale bude spontanni a bude bohatsi o ne¢ekané zazitky nas vSech zucastnénych.

(40 min dokument bylo nutné rozdélit na ¢asti skrz umisténi na YouTube)
Léto 2010 se Zrnkem nadéje - uvod (1) OstrvArt - Hudba: Messenlah /
Svobodomysini lidi (2) Harrachov bez bariér - Hudba: SkA'N‘Daal / Portugalska,
Samba, Regrets (3) Carobejdéni a Narozeninovosvétkova oslava - Hudba: SkA’N’Daal
/ Lets go skaparty (4) Ruské kuZelky ,Setkani po roce“a ,MUj polstarek” - Hudba:
MessenJah / Zadna Anarchie feat.Chicha (5) ,NAMALUJ MI BERANKA“ Obcanské
sdruzeni S(C)HODY Divadelni spolek ,Létajici divadlo na kole¢kdch” (6) Nase mésto
na voziku - Hudba: RyHHa: Pozitif sound (7) Voda bez obalu Kuba a Pepa hraji pro
déti v zelené roubence (8) Ruské kuZelky ,Ovocny”, TVORIME, Pfiméstsky tabor,
Expozice pilnikl, Cestujeme svétem Indonésie, Australie, Tasmanie, Na nedélni
prochazce - Hudba: SKA'N’Daal / Kingston Down (9) Pochod s Bobinou na Kozékov -
Hudba: SKA'N’Daal / Samba, Zavéreéné titulky - podékovani sponzoriim, partnerdm.

Velké podékovani patfi: MessenlJah, SkA’N’Daal, RyHHa za hudebni doprovod.
.Hudba je most, ktery dokdze vyjddrit to, kde slova uz dlouho skocila".

V Harrachové a v jeho blizkém okoli pofadame druhym rokem dvoudenni akci pro zmapovani rtiznych tras odliSné obtiznosti, které se hodi pro handicapo-
vané turisty, ale i pro rodiny s ko¢arky. Trasy z roku 2010 jsou uvedeny na str. 2. pozvanky a foto-video zaznam shlédnete zde: Harrachov bez bariér 2010



http://www.youtube.com/watch?v=xop8K7FZQBw&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=bvOVtDb6-Y4&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=SHaTXqSADxM&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=xDgeLXj6UhY&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=6Tee7aBLsdI&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Rjnbmk3Mn7w&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=Rjnbmk3Mn7w&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=oI3qBUjy6OA&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=oI3qBUjy6OA&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=we6QxcNED24&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=mf96G-qG0aY&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=mf96G-qG0aY&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=mf96G-qG0aY&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=pgkiixlF3l0&feature=mfu_in_order&list=UL
http://www.youtube.com/watch?v=XB2Bc9lnIAE&feature=mfu_in_order&list=UL
http://zrnkonadeje.webnode.cz/aktualni-pozvanky/
http://www.youtube.com/watch?v=-QdCkZGj45o&feature=youtu.be
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Nemocnicni prostredi je tak fikajic nasim druhym domovem, kde diky odbornym lékarim, sestrickdm a ostatnimu persondlu jsou nase Zivoty, ale i mnohych
ostatnich lidi mnohem schidnéjsi. Vsem bez vyjimky patfi velké podékovdni za jejich prdci ve zdravotnictvi, kterou vykondvaji pro nemocné lidi.

Den otevienych dvefi nemocnice v Semilech

Ve stfedu 22. 6. 2011 jsme se vydali do semilské nemocnice. Program byl zahdjen ve 14 hodin
slavnostnim proslovem s promitanim prezentace v restauraci nemocnice. Pro navstévniky byli

zajisténi privodci, ktefi provadéli po oddélenich nemocnice. (vSude je bezbariérovy pfistup)

Prohlidky jednotlivych pracovist

Interni oddéleni — gastroenterologie
. ukazka endoskopického vysetreni
Chirurgické oddéleni
. ukazka prace s laparoskopickym trenazérem
. predvedeni mechanického pfistroje na sesiti stfeva
. moderni oSetfovatelské postupy po operacnich vykonech
. informacni letdky o dietach
Ortopedické oddéleni
. ukdzka kostnich implantatd a instrumentaria
. naucné letaky k dispozici
. mlécné koktejly pro osvézeni
. nacvik obvazové techniky pro verejnost
. méfeni TK na pozadani
Nasledovna Ustavni péce
. prohlidka oddéleni
. fyzioterapie — vyzkous$eni rehabilitanich pomUcek
e jizda nainvalidnich vozi¢cich
. méreni TK, glykémi
KoZni oddéleni
e elastickd bandaz koncetin
. ukazka vysetreni pigmentovych skvrn a znaminek dermatoskopem
. fototerapie
ORL ambulance
. prohlidka ambulantnich prostor
. ukazka vysetfeni tympanometrie u dobrovolnika
. ukazka audiologického vysetreni sluchu
Anesteziologicko - resuscitacni oddéleni
e  Zasedaci mistnost
- nacvik Prvni pomoci, instruktazni videa
- moznosti v 1écbé bolesti zad
- anestezie: operacni vykon nemusi bolet
Radiodiagnostické oddéleni
. prohlidka oddéleni ve skupinkéach
. seznameni s logistikou oddélenf
(od pfijimaci kanceldre aZ po zpracovani ndlezu)
e vysetfeni dobrovolnika ultrazvukem
. ukdzka digitalniho zpracovéni rentgenovych snimku
Rehabilitaéni oddéleni
. prohlidka pracovisté
. ukdzka aplikace banék, elektropfistroje, motodlahy
Onkologickd ambulance
. prohlidka pracovisté
Oddéleni klinickych laboratoti
. prohlidka pracovisté
Dopravni zdravotni sluzba HEIKO
. prohlidka pracovisté

Nemocnice s poliklinikou v Semilech, ul. 3. kvétna 421, 513 01 Semily
Tel.: +420 481 661 111 / www.nemsem.cz , info@nemsem.cz



http://www.nemsem.cz/
mailto:info@nemsem.cz
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NO ZIVOTEM - Petra Duiikova - Downtiv syndrom

Vyprdvény pribeh od maminky Petry o Pétovi je o tom, Ze md hodné, obétavé rodice, brasku a pribuzenstvo se spoustou
dobrych prdtel. Zivotni pribéh je podobny v mnoha rodindch s podobnym osudem, kdy po narozeni miminka se zjistilo
zdravotni postiZeni a pohled na svét se vSem v rodiné priibézné méni o mnohd pozndni hodnot lidského Zivota a souZiti.

V roce 1996 se nam narodil druhorozeny syn Petr a nikdo netusil, Ze bude postizeny. Hned po porodu mi pani doktorka

Setrné oznamila, Ze ma podezieni na Downuv syndrom, ktery se pak potvrdil. Druhy den byl pfevezen z Jilemnické
nemocnice do FN v Hradci Kralové s otravou krve a srdecni vadou. Vratit se z porodnice bez miminka, bylo psychicky
hodné narocné, ale doma dvoulety Tomasek mé svou pozornosti vytizil natolik, Ze jsem pfisla na jiné myslenky.

Nastala chvile, kdy jsme to museli Fict prarodi¢lim a celé rodiné. Vsichni byli moc fajn a drZeli malému palecky, aby se
brzo uzdravil. Péta kazdy den bojoval o Zivot, protoze v jeho srdicku chybéla pfepazka mezi komorami a mél jesté i jiné
vady. Spatné se mu dychalo a musel byt skoro mésic p¥ipojeny na kysliku. ManZel mé v té dobé byl velkou oporou a
nejvic ve chvili, kdyZ se |ékarka zeptala, jestli ddme Petfika do Ustavu. Reakce manzela byla okam?zita: ,Malej zlstane
doma“. AZ po této odpovédi ndm lékarka vysvétlila jeho zdravotni stav a |éCbu. Petfika ¢ekala operace srdce, ale

nejdfiv musel zesilit. Nemél saci reflex, takZze mu davali mléko sondou do bfiska a ucil se dychat bez podpory kysliku.
Po dvou meésicich byl prevezen do détské nemocnice v Jilemnici. Konecné |
jsem s nim mohla byt kazdy den a ucila jsem ho pit mléko IZickou, aby se
nemusel sondovat. Od lékafl jsem se dozvédéla informace o Downovu
syndromu, a co nas bude ¢ekat v budoucnosti. Cely personal nemocnice byl
mily a ja jsem viem vdécnd za mnoho informaci. Po mésici prisel termin
operace a jelo se na détské kardiocentrum Fakultni nemocnice v Motole,
kde mé lékafi vysvétlili, jakou mu budou délat operaci. Jenom mi vadilo,
kdyZ mi sestra sebrala malého a ja jsem se s nim ani nerozloucila.
Doma jsem starSimu synkovi musela fici, kde ma brasku a aby toho nebylo
malo, tak Tomasek dostal tézky prdjem a museli jsme do nemocnice. Pan
primar se hned ptal na Petfika, ktery byl v tento den zrovna na operaci.
TakZe jsem se strachovala o oba syny. Primar byl tak hodny, Ze zavolal do
Motola, jak operace dopadla. VSe dopadlo na vybornou, Tomik se uzdravil
a ja jsem mohla jet za Petrem do Prahy. Z Motola ho prevezli na Karlov,
ponévadZz mél opét problémy s dychanim. V té dobé nebyly mobily a
manzela jsem mohla informovat aZ vecer z automatu. Pro ného to bylo

mnohem horsi, protoZe se nové informace dozvédél az vecer.
Nejvétsi radost jsem méla, kdyz jsem uz mohla malého pochovat a byt s nim. Tyden pfed propusténim jsem
opét Petiika ucila pit mléko IZickou, také jsem se musela naucit masirovat jizvu po operaci a cvicit s nim,
protoze byl hypotonicky (ochablé svaly). | v této nemocnici byli vSichni fajn a méli radost, Ze jsme si Petaska
nechali. Koneéné po ¢tyfech mésicich jsem si ho pfivezla domG. Manzel se ho nemohl nabaZit a Tomik se od
ného nehnul na krok. Petfik se hned stal milackem celé rodiny a moc mi viichni pomahali.

Po pfijezdu z nemocnice nam zacal koloto¢ kontrol u specialistd a rehabilitace. Petka mél problém s jidlem a
piti mléka se protahlo i na pal hodiny. KdyZ jsem s nim $la na ro¢ni prohlidku, bylo to miminko cca 5,33kg.
Ostatnim maminkdm uz déti béhali a Péta zacinal sedét. Az na dvou letech si zacal stoupat a na péti chodit.
Od détské Iékarky jsme se dozvédéli o klubu Downova syndromu v Jablonci nad Nisou, kde ndm dali mnoho

informaci o tomto syndromu. S timto klubem se zl¢astriujeme ozdravnych pobytd, vyletd a riznych akci.

V roce 2000 Péta nastoupil do Skolky v Détském centru v
Semilech. Ve Skolce byl velice spokojeny, i kdyz byl ¢asto
nemocny. V sedmi letech Sel do pfipravky Skoly v tomto
centru. Bylo dobré, Ze Péta byl ve stejném prostredi jako
Skolka, kde znal déti i pani ucitelky. Rad s nimi jezdil na
vylety, plavani a hlavné na ozdravny pobyt ve Skokovech,
kde si to ndaramné uzival. Deset let v centru ubéhlo jako
voda, najednou bylo Petrovi ctrnact a nastoupil do
specialni skoly do rehabilita¢ni tfidy. Méla jsem strach,
jak to zvladne, ale nad mé ocekavani vyborné.

Petr nemluvi, vyjadfuje se zvuky a ma par slovicek, které
stale opakuje. Cteni a psani nechépe, i kdy? si rad prohlizi
knizky a ¢asopisy. Miluje pracku a celou dobu u ni vydrzi
sedét a koukat se, jak pere. Nema rdad cizi prostredi, kde
je mnoho lidi kolem ného, nema rad ani velky ramus.
Nékdy je to vazny problém, kdyZ s nim musim nékam jit a
nevim, jak bude reagovat. Rad je s tatou v dilné, kde u
ného sedi a kouka, jak spravuje boty lidem v nasem okoli.



http://www.downuv-syndrom.cz/
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Pfed dvéma lety jsme zacali chodit do Zrnka nadéje, kde jsou bezva lidicky a Péta je zde spokojeny. Jen vejdeme do dvefi a uz si to mifi do pradelny, kde ma
pfipravené pradlo na prani. Nanosi si tam Casopisy, plysaky a spokojené sleduje pracku. Sem tam jen odbéhne nas prekontrolovat, co délame ve spolecenské
mistnosti, z které je vidét do pradelny. No a Lenka s Usmévem fika: ,Jesté, Zze k nam Péto chodis, jinak bych ani neméla vyprano“. Radi chodime spole¢né na
prochazky, vylety a milujeme , Narozeninosvatkové party“. Jsem rada, Ze chodime do Zrnka nadéje, protoze mame podobné problémy a premyslime o
budoucnosti nasich dospivajicich déti. Mdzu jen Fict, Ze mame $tésti na lidi v mnoha pratelich, jak mezi zdravymi, tak i zdravotné postizenymi. Zatim jsem se
nesetkala s negativnim postojem na Petra. Dobré lidi kolem sebe preju vSsem rodi¢lim postizenych déti.

Petra Dutikovd, maminka Pétuli

| pres intenzivni geneticky vyzkum se nepodarilo odhalit, proc¢ k trisomnii 21. chromozomu dochdzi. Prozatim se zdd, Ze k chybé kopirovdni genetického kodu
dochdzi nahodné za prispéni nékterych sérii genu. Vice informaci: Downlv syndrom , Wikipedie o syndromu nebo na souvisejicich strankdch na internetu atd.

Pochod s BOBINOU na Kozakov

L 2011 * IIL roénik

Cela trasa pochodu vede po hlavni silnici
s odbockou na vedlejsi a je celkové bezbariérova. TS
Pro bezpecnost turistii na silnici doporucujeme #”_

reflexni obleceni nebo vesty.

e SR
Sobota 20.8. 2011 START - Jilovecka 191, Semily i

§ - 9 hod zdpis turistil, startovné 20,-Ke

o 9 hod spolecny start od sidla obéanského sdruzent
Pochod se jde pfiméfenym tempem podle doprovodu
vozickari, déti v kotdrku a lidi se zdravotnim omezenim.
13 hod preddvani diplomii na Kozakoveé

Pochiod se Rond na podporu viech lidi bez rozdilu hendifgpu, Rtefi chitéfi proZit své
Zivoty v rodinném zdazemi v Romunité idi, Rrel jim pomdhafi v béZném Zivoté a
nechtéfi zbytek Zivota proZit v riznych zafizenich, ag zde jefich rodie nebudou, o

V meésici srpen poradame lll. ro¢nik tradi¢niho Pochodu s Bobinou na Kozdkov se spoluucasti verejnosti, na kterou jste
véichni srde¢né zvani. Letodni ro¢nik bude pojat na téma KRIDLA, kterd pro nas v obéanském sdruzeni symbolizuji

Zrnko nadéje, o. s., Semily
zrnkonadeje.webnode.cz

pomysiny bezbariérovy prelet ve vice smérech. Ucastnici pochodu budou mit na svych vozitkach, zédech, trickdch atd. umisténa sva vytvorena k¥idla. Zajemci o
pochod si sva kfidla mohou vytvorit doma nebo u nas v o. s., ktera se budou vyrabét béhem mésice srpen, a datum bude zverejnén v aktualnich pozvankach.

V provozu mame od kvétna nové internetové stranky obcanského druzeni, kde se doctete vSe od vzniku o. s. aZz po soucasné dny, ale i jiné informace.
Do rubriky Aktualni pozvanky se pridavaji nase akce a od jinych organizaci. Radi zvefejnime pozvanky i vase, kde spolecné napomuizeme informovat verejnost o
déni v libereckém regionu i mimo néj, to plati i pro ¢lanky do Infolistd Zrnka. Dalsi vydani obcasniku planujeme tyden pred koncem mésice zafi za 7 - 9 mésic,
pozvanky na 10 - 12 mésic. Uzavérka 21. 9. 2011. Pfejeme vSsem pfijemné proZzité letni dny pIné pohody a zazitkd, kde se zajisté s nékterymi z vas i setkame.

Za Zrnko nadéje o.s. Lenka Vanclovd



http://downuvsyndrom.ordinace.biz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Downův_syndrom
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SDRUZENi ARTEFAKTUM. CZ

T !/ {J :’) i‘“;_: D' J :'_ i a CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE LIBERECKEHO KRAJE O.S.
VII. rognik Dovolujeme si Vas pozvat na
PREZENTACNI SETKANI

SEMILSKEHO REGIONU

1. fijna 2011
Kulturni centrum GOLF Semily

Slavnostni zahajeni prezenta¢niho setkani
1.10. 2011 ve 13.00 hodin

od 10. 00 do 17. 00 hodin

- vystava vytvarnych dél
’ - prodejni expozice chranénych dilen
W 3 A i od 13. 00 do 16. 00 hodin
- o'k ¢ - pfipraven bohaty kulturni program

p ” p —— ZASTITU NAD PREZENTACNIM SETKANIM PREVZAL
Motto projektu : "Bez bariér v dusi i v Avote” MISTOSTAROSTA MU SEMILY VLADIMIR SIMEK

SLEDUJTE PORTAL - WWW.CZPLK.CZ

POZVANKA

V rubrice Aktudini pozvénky jsou prabézné umistény nové informace. Zanedlouho zde
bude umistén letaéek o pochodu Raéi stezkou (KCT), nejkratii trasa + soutéze bude
vhodna pro vozickare a rodiny s kocarky. Zasilejte své ¢lanky + foto a pozvanky v PDF,
které radi zveiejnime. Spoleéné rozsifime informace o aktualnim déni z vice regiond CR.

TVORINE DUST 1. Fijna 2011

Kulturni centrum GOLF Semily
od 10.00 - 17.00 hodin

VELKA CELODENNI

PRODEJNi PREZENTACE
UMELECKYCH VYROBKU
CHRANENYCH DILEN REGIONU

- textil

- keramika
- malba

- Sperky

- a dalsi

Motto projektu : "Bez bariér v dusi i v 2vots"

PRIJDTE SI ZAKOUPIT MILY DAREK A PODPORIT MLADE TVURCE.

Privodce internetovych strdnek je dobrym rddcem,
jak se orientovat, nezabloudit

Prechod na odkaz:Ctrl+klepnuti
Pro ndvrat pouzijte %) zpét

a dostat sprdvné informace. Zrnko nadéje, ob&anské sdruzeni
. 14 o | ‘
Glass Lucie @ O nas

Balié¢ky vstupenek

Jak to bylo... @

Vyroéni zprdvy

Harmonogram 2011

& &

%:’ Aktudlni pozvdnky J

Kridla bez bariér J

Archiv 2011
Archiv 2010 (o

Archiv 2009
e &

Archiv 2008

Sprdtelené organizace

Seznam obdanskych sdruZeni

Fotogalerie

TV internet

Dokumenty ke staZeni

Prihlasky pro nové Cleny a dobrovolniky.
O &em psat do Infolistld Zrnka a inzerce.
Aktudlni prihlasky na turnaje, vylety, akce

Léto se Zrnkem nadéje

Infolisty Zrnka

Abilympiisky zpravodaj é >

Socidlka

Katalog socidlnich sluZeb

Seznam - souvisejici sluzby

Sponzori
Foto a videa
Dalsi &islo
7 |- Fijen 2011
Med [e} Pr:'i:;;;efe také?
Cldnkem + foto
pozvdnka
(3
Kniha ndvétév
[ % @
\
Kontakt


http://zrnkonadeje.webnode.cz/aktualni-pozvanky/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kridla-bez-barier/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/leto-se-zrnkem-nadeje/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/infolisty-zrnka/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/harmonogram-2011/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/balicky-vstupenek/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/glass-lucie/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/vyrocni-zpravy/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/jak-to-bylo-2/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/o-nas/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/abilympijsky-zpravodaj/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/socialka/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/katalog-socialnich-sluzeb/seznam-souvisejici-sluzby/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/fotogalerie/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/seznam-ob-sdruzeni/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/spratelene-organizace/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/katalog-socialnich-sluzeb/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kridla-bez-barier/archiv-2011/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kridla-bez-barier/archiv-2010/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kridla-bez-barier/archiv-2009/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kridla-bez-barier/archiv-2008/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kniha-navstev/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/foto-a-videa/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/sponzori/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/media/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/dokumenty-ke-stazeni/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/kontakt/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/tv-internet/
http://zrnkonadeje.webnode.cz/aktualni-pozvanky/

